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na boku

lasnie szczesliwie kon-

czy sie trzeci rok trze-
ciego tysiaclecia. Sam jestem
zachwycony odkrywczo$cia
mys$li (oczywiscie co do ra-
chunkoéw), ale mimo wszystko
nie jestem pewien oceny. Czy
na pewno szczgsliwe? Skoro
trzeci rok tysiaclecia konczy-
my zdrowo... A' propos zdro-
wia. Na razie (to znaczy w mo-
mencie, gdy artykuluje swoje
mysli) nie bardzo wiadomo, co
dalej bedzie ze zdrowiem: po-
migdzy Narodowym Fundu-
szem Ochrony Zdrowia, a pan-
stwem lekarzami Rzeczypo-
spolitej Polskiej doszto do
dos¢ paskudnego nieporozu-
mienia. Kierownictwo tego
pierwszego (dysponenta $ro-
dkoéw, czyli po prostu platnika)
postawito tym drugim wygoro-
wane wymagania, WI¢cz arcy-
trudne do spetnienia. Stad tez
ci drudzy uznajac, iz spehié
owych wymagan w aktualnych
realiach sig nie da, postanowili
po prostu ich nie przyjaé i po-
czekaé, co z rzeczy wyniknie,
gdy do zabrania gloséw zosta-
nie zaproszona takze opinia
publiczna, skadinad skfadajaca
si¢ z pacjentow, czyli z takich
jak ja os6b od czasu cier-
piacych na rézne dolegliwoéci,
choroby i schorzenia. M6j na-
tomiast poglad sprowadza si¢
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do spostrzezenia, iz rad bym
mieé¢ $wiadomo$é, ze kwestia
mojego zdrowia bgdzie potra-
ktowana powaznie, cho¢bym
i nawet przeciwko swojemu
zdrowiu  niejednokrotnie
zgrzeszyl. Uzasadnieniem za$
owego oczekiwania jest fakt,
Ze niemata cze$¢ wypracowa-
nych przeze mnie osobistych
dochodéw przekazywana jest
wskazanemu wyzej dysponen-
towi $rodkéw, Platnikowi,
przyjmujacemu pozycj¢ nie-
przejednanego, twardego me-
nadzera. Tymczasem najwy-
raZniej jestem sponsorem, nie
z wlasnej woli, czegos, co zro-
dzi sie w okoliczno$ciach kon-
fliktowych i to co§ bedzie re-
gulowato kwesti¢ opieki nad
moim zdrowiem. 1z z kazdym
dniem maleje prawdopodo-
bienistwo zwyciestwa zdrowe-
go rozsadku, jest tak samo
oczywiste jak negatywnie od-
bijajace si¢ namoim zdrowiu.
Motyw nieustgpliwosci u
schylku trzeciego roku tysiac-
lecia pojawil si¢ na plaszczy-
Znie znacznie szerszej, na pla-
szczyznie europejskiej. Trzy-
nastego grudnia dwa tysiace
trzeciego roku szefowie rza-
déw panstw obecnych i przy-

sztych cztonk6w Unii Europe;j-
skiej nie dogadali sic w Bru-
kseli w sprawie procedury po-
dejmowania decyzji obowia-
zujacych wszystkich przy-
szlych uczestnikéw. Za fiasko
brukselskiego szczytu, (takie
miano zdarzeniu nadaty $rodki
przekazu) odpowiedzialno$cia
obarcza si¢ w europejskiej ro-
dzinie rzady Polski i Hiszpanii,
obstajace przy niezmienianiu
wczesniejszych ustalen w Ni-
cei, ustalen, ma si¢ rozumie¢,
dla obstajacych korzystniej-
szych niz forsowane przez rza-
dy Niemiec i Francji korekty
(zmiany?). Osobiécie uznaje
si¢ za eurorealiste. Nie trzeba
mi thumaczy¢, ze poszerzenie
Unii Europejskiej musi doko-
nac si¢ z naszym udziatem, po-
niewaz inaczej panstwo pol-
skie znalazloby si¢ na pozy-
cjach katastrofalnie peryferyj-
nych, lecz z drugiej strony
przynaleznosci do Unii Euro-
pejskiej nie postrzegam w ka-
tegoriach niezmaconej szcze-
Sliwosci. Rozumiem i popie-
ram tutaj stanowisko polskiego
rzadu, odczuwajac jednoczes-
nie u konca trzeciego roku trze-
ciego tysiaclecia podwdjny
dyskomfort: niepewnosci osta-

tecznych rozstrzygnie¢ i nie-
pokoju klimatem ktéry szcze-
gllnie sprzyjajacy panstwu
Rzeczypospolita Polska przy-
najmniej przez jaki§ czas nie
bedzie. Moje $wiatte uwagi
obawiam si¢, moga nie dotrze¢
do decydentéw Kraju, moga
nawet ze wzgledow sztuki dy-
plomacji (negocjacji?) ucho-
dzi¢ za bledne, jednak dlacze-
go nie mam wyrazi¢ swoich
obywatelskich, cho¢ nieprofe-
sjonalnych odczué, zwlaszcza
Ze moim pobudkom nie mozna
odmoéwié¢ przynajmniej klaro-
wnej czystosci?

Miatem za to wplyw, aleiw
dalszym ciagu czyste pobudki,
na przyjmowanie uchwat po-
datkowych. Jako§ osobiscie
tez nie odczuwam rozkoszy,
dzielac sie swoimi dochodami
z fiskusem, jednak w warun-
kach gminnych to obciazenie
odczuwam mniej bolesnie. Po
pierwsze mam §wiadomos¢, ze
moge na co dzien obserwowac,
jak za moje pieniadze funkcjo-
nuje biezace administrowanie,
jak organizowane sa dziatania
na plaszczyznach zwiazanych
z gminnym budzetem, czy i jak
podnosi sig¢ jako§é zycia pu-
blicznego.

Dokoriczenie artykutu na str. 12

Miedzy nami rodzicami Emp atia

lowa jeszcze niedawno ,,zarezerwowane” dla jezyka psy-
chologéw coraz czeéciej pojawiajg sie w mowie potocznej.
Dzi$ kazdy operuje takimi okre§leniami: agresja, asertywnos¢,
empatia, emocjonalno$é, komunikacja werbalna i pozawer-
balna, aktywne sluchanie. Przyjrzyjmy si¢ dzisiaj blizej

empatii.

Cytujac Sfownik wspoi-
czesnego jezyka polskiego,
okreslimy empatie jako: umie-
jetnosé rozumienia innych
0s0b i wczuwania sie w ich
uczucia, potrzeby. Cwiczenie
empatii ma ogromne znaczenie
w procesie wychowawczym.
Mtody cztowiek, ktory potrafi
wczué sig¢ w emocje potencjal-
nej ofiary, rzadko zostaje agre-
sorem. Kto$, kto zauwaza cier-
picnic innego cztowieka, nie
bedzie przechodzit wobec nie-
go obojetnie. Proba zrozumie-
nia uczuc bliskich osob w roz-
nych codziennych sytuacjach
pomoze nam unikna¢ konfli-

ktoéw. Jesli nastolatki zastano-
wia sie¢ nad uczuciami lekce-
wazonych, wy$miewanych,
izolowanych, bitych i popy-
chanych réwieénikow, nie bg-
da tak bezwzgledni. Czasami
juz sama proba wczucia sig
w przezycia osoby nieszczesli-
wej moze budzi¢ cheé niesie-
nia pomocy, a na pewno za-
przestania krzywdzenia.
Mtodzi ludzie jednak nie
zawsze potrafia zrozumieé i
nazwaé nie tylko cudze, ale
i wiasne emocje. Natomiast my
doroéli unikamy rozméw o
uczuciach. Je$li juz mate dzie-
cko zauwazy, ze chcemy po-

zna¢ jego przezycia, wspolnie
probujemy je nazwaé, samo
szybko réwniez nabedzie te
umiejetnosé. Bedac nastola-
tkiem zrozumie siebie, poradzi
sobie z wlasna hustawka emo-
cjonalna. Wiasnie kto$ taki,
kto potrafi odczyta¢ swoje do-
znania, latwiej uczy sig rozu-
mienia innych. Trening em-
patii mozemy przeprowadzaé¢
W codziennych sytuacjach Zy-
ciowych. Dzieci chetnie opo-
wiadajg o réznych wydarze-
niach W szkole czy grupie ro-
wiesniczej. Nie ograniczajmy
si¢ wowcezas do rozmowy o sa-
mych tylko faktach, sprobuj-
my zastanowi¢ si¢ z naszym
('izmcklem, co czuta jego kole-
zanka, a co ono czuloby w tej
sytuacji. Zrobiles kawal kole-
dze, Swietnie si¢ bawites. 4 ko-
lega? Czy bawil sie réwnie do-

brze?

Moze wiasnie w tym §wia-
tecznym czasie warto dotozy¢
wigcej staran, aby rozumie¢
innych? Tak malo wokét nas
wzajemnej zyczliwosci. W
okresie przed$wiatecznym
wielu goni za ,,najwazniejszy-
mi” sprawami. Wystr6j ulic,
doméw i sklep6w jest taki mity
i cieply. W nas natomiast cza-
sami jest tak wiele zniecierpli-
wienia, znuzenia, a nawet zlo-
§cii gniewu...

W zwigzku z nadcho-
dzacymi radosnymi Swigtami
Bozego Narodzenia zyczg
wszystkim rodzicom czasu,
cierpliwoéci i zrozumienia dla
swoich dzieci; dzieciom nato-
miast umiejetnoéci zauwaze-
nia potrzeb i oczekiwan doro-
stych i rowies$nikow; a WszZy-
stkim duzo radosci i ciepta ro-
dzinnego oraz .... Empatii.

Alicja Nosek

































