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na boku

Glos Lipna

TEMPERATURA DNI MAJOWYCH

ak jak przypuszczatem,

dni majowe okazaly sig
juz do tej pory bardzo cieple, a
nawet - gorace. Nie jestem
specjalista od pogodowych
przepowiedni, co najwyzej
potrafie niekiedy okreslié,
jakiego stanu pogody ducha
mozna si¢ spodziewac w takim
czy innym momencie, jednak
nie bez satysfakcji moglem
stwierdzi¢, ze moje rokowania
spehily sie takze w zakresie
meteorologii.

Wysoka temperatura w
gminie Lipno utrzymuje sig ze
wzglgdu na zdarzenia na ro-
znych plaszczyznach. A to zo-
staly uruchomione mechani-
zmy spisu powszechnego, a to
na ogolnodostgpnych warszta-
tach wypracowywana jest stra-
tegia rozwoju Gminy z perspe-
ktywa najblizszego dziesigcio-
lecia, a to na forum Rady prze-

glosowuje sig pliki uchwal w
sprawie zmian miejscowego
planu zagospodarowania prze-
strzennego, a to pojawiaja si¢
dokumenty z zewnatrz -
nawiazujace do  bliskich
wyborow samorzadowych.
A’ propos ostatniego: grupie
radnych, w tym i mnie, troche
nie spodobata si¢ koncepcja
wybierania radnych powiato-
wych wspolnych dla gminy
$wieciechowskiej i naszej.
Obawiam sig, iz owo niepodo-
banie sig, czyli wyrazenie u-
chwatg (co prawda niejedno-
gtoéna) opinii negatywnej dla
tej wlasnie koncepcji - wig-
kszego znaczenia mie¢ nie bg-
dzie przy ostatecznych roz-
strzygnieciach. Niemniej -
probowali$my.

Spodziewam sig natomiast
ogromnego znaczenia tego, co
wyro$nie z dyskusji, debat,

przemyslen, wokdét tematu
ksztalttowania modelu Gminy
Lipno w najblizszych latach.
Jezeli na uzytek przysztych
decyzji uwolni¢ sig od realiéw,
kontekstu sytuacji biezace;j,
mozliwo$ci budzetowych, i
ustalié, ktore wazne dziatanie
powinno mieé¢ pierwszenstwo,
a ktore musi by¢é wykonane
natychmiast potem, narodzi si¢
szansa na rytmiczne popra-
wianie standardow, na akce-
ptacjg, a moze i - wyzwolenie
ludzkiej energii. Rowniez i
wzmiankowany plik uchwat
dotyczacy zagospodarowania
przestrzennego zmierza wia-
$nie w kierunku przygoto-
wania pozycji wyjsciowej dla
tych, ktorzy jutro beda brali
sprawy w swoje rece.

Ci natomiast odczuli dni
majowe jako szczegdlnie go-
race, zmagajac si¢ z wymaga-

niami maturalnymi czy gimna-
zjalnymi testami egzamina-
cyjnymi. Powinienem moze
jeszcze wspomnie¢ o orga-
nizowanych przez nich dla
siebie imprezach kulturalnych,
turystycznych, o uczestnictwie
w zawodach sportowych, kon-
kursach i osiaganych sukce-
sach, lecz przeciez to oczywi-
ste, ze na nasze dzieciaki moz-
naliczy¢.

Niezaleznie wiec od zlo-
wr6zbnych pomrukéw docho-
dzacych z zewnatrz czy to
w kwestiach spotecznych na-
strojow, czy wydarzen euro-
pejskich, badz $wiatowych
mogacych zachwia¢ nazbyt ra-
dosnym mys$leniem optymi-
stow, dni majowe cieple i go-
race przeciez przede wszy-
stkim sie zielenia. A czego
symbolem jest zielen?

Tadeusz Hofmanski

Miedoysami oieicant. Gy (JCHAJ

zy zastanawiali sig kiedy$

Panstwo nad pojeciem
,-aktywne stuchanie"? Sformu-
fowanie to znalazto sie wsrod
wielu obecnie modnych okre-
$len: asertywno$¢, komuni-
kacja werbalna i niewerbalna,
mowa ciata, komunikaty JA,
pozytywne myslenie, medyta-
cjaiinne. Pojgé wiele, niektore
niezbyt czytelne, jasne. Przyj-
rzyjmy si¢ dzi§ aktywnemu
stuchaniu i sprébujmy ocenié¢
jego znaczenie we wzaje-
mnych kontaktach rodzic-
nastolatek.

Aktywnie stucha¢ to znaczy
skupié¢ si¢ na rozmowcy. Jakze
cigzko w obecnym ,,zagonio-
nym” §wiecie znalez¢ chwile
czasu, ktora po§wiecamy wy-
tacznie rozmowcy: nie spogla-
damy na wiaczony telewizor,
nie planujemy listy zakupoéw
na jutro, nie rozpamigtujemy
tego, co wydarzylo sig w pracy.

Skupiamy cala uwagg na
rozmoéwcy. Jesli uwaznie i w
skupieniu  postluchamy, to
potrafimy wylowi¢ najwa-
zniejsze treSci. Ogromne zna-
czenie ma kontakt wzrokowy.
Rozméwca chce widzie¢ nasze
zainteresowanie, chce czuc sie
waznym. Zyczliwosé i zainte-
resowanie mozna okazaé row-
niez dzigki komunikacji nie-
werbalnej: uémiech, kiwniecie
glowa, aprobata lub zdziwie-
nie w oczach. Warto pytaé¢ w
trakcie rozmowy i sprawdzac,
czy dobrze rozumiemy nada-
wane komunikaty. Nalezy
uczy¢ si¢ hamowania ocen,
,-dobrych rad”, krytyki. Czasa-
mi chwila ciszy w rozmowie,
szczegolnie trudnej, da wigcej
niz potok mato istotnych stow.
Aktywne stuchanie polega tez
na odbiorze emocji swoich i
rozmowcy.

Oto ,,przepis” na AKTY-

WNE SLUCHANIE:

- Skup sig na tym, co mowi
rozméwca.

- Low istotne tresci.

- Utrzymuj kontakt wzroko-
wy.

- Czgsto parafrazuj, aby spra-
wdzié, czy dobrze rozu-
miesz.

- Hamuj oceny.

- Angazuj komunikacje nie-
werbalna.

- Jezeli nie rozumiesz- pytaj.

- Milczenie jest w porzadku. -

- Akceptuj cisze.

- Nie przerywaj.

- Interesuj sig¢ tym, co mowi
nadawca.

- Emocje. Badz wrazliwy za-
réwno na swoje jak i partne-
ra.

A jak to wszystko ma si¢ do

kontaktdéw z nastolatkami?

Wszystkie wymienione wyzej

spostrzezenia dotycza rowniez

w petni relacji RODZIC-NA-

STOLATEK. Jezeli chcemy,

MNIE

aby nasze dzieci do nas mowi-
ty, musimy znalezé czas na
rozmowe z nimi. Jesli chcemy
pozna¢ $wiat naszego dziecka,
nauczmy si¢ aktywnego stu-
chania. Sprobujmy nie bagate-
lizowaé spraw, z ktorymi
zwracaja si¢ do nas nasze
dzieci. Czasami problemy mo-
ga wydawaé sie blahe, mato
istotne. Moze tak by¢, gdy
patrzymy na nie z perspektywy
dorostego. Sprobujmy przyjaé
perspektywe naszego dziecka.
Mtody cztowiek czgsto nie
potrzebuje rady, nie chce oce-
ny. Zdarzasig, ze gdy pozwala-
my dziecku do nas mowié, gdy
jestesmy jego zyczliwym i u-
waznym stuchaczem, sam
potrafi lepiej i skuteczniej ro-
zwigzad nurtujace problemy.

Alicja Nosek





















