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na boku

a przeurocze uwazam sy-
stematyczne odliczanie w

mediach czasu, ktory pozostat
do pelego zintegrowania Rze-
czypospolitej Polskiej z Unia
Europejska. Jako s$wiadomy
obywatel oczywiscie rozu-
miem wage wydarzenia, doce-
niam znaczenie chwili dziejo-
wej, lecz z drugiej strony nie
jestem pewien, czy owo od-
liczanie ma wzmacnia¢ moja
tesknote do bram technologi-
€zZnego raju, czy raczej mam je
traktowa¢ jako przestrogg
przed Zyciem na serio, bo do-
tad zyjemy w Rzeczypospoli-
tej jakby jeszcze troche na ni-
by, nie najbardziej $wiadomi
regut obowiazujacych w praw-
dziwym europejskim kapita-
lizmie. Dnia pierwszego maja
(skadinad Swigta Pracy!) nie-
zaleznie od jakichkolwiek bo-
dzcow dodatkowych oczekujg

Glos Lipna

WELASNIE DZIE]JE SIE HISTORIA

z ogromnym napigciem, podo-
bnie jak kazdy, kto od czasu do
czasu przynajmniej obejrzy
jakikolwiek telewizyjny pro-
gram informacyjny badz sig-
gnie po gazetg codzienna. Nie-
stety, nie mozna jednoczesnie
przyjmowaé pomocy zewng-
trznej i by¢ wobec udzielaja-
cego pomocy roéwnorz¢dnym
partnerem. Szkoda tylko, ze ta
oczywista i niepopularna
prawda nie byla wyraznie arty-
kulowana. Rzekome zdziwie-
nie, iz paistwa Europy Srod-
kowej, przed rokiem 1989
zwiazane z Rada Wzajemnej
Pomocy Gospodarczej tudziez
tworzace Uklad Warszawski,
beda stanowily gorszy se-
gment unijny, jest po prostu
najzwyczajniejsza demagogia.
Ze niejednokrotnie nasza pol-
ska duma bedzie wystawiona

na probg, rozumiato sig i rozu-
mie samo przez sig, lecz i prze-
ciez konieczno$¢ przeciwsta-
wienia si¢ spychaniu na cywi-
lizacyjny margines jest rownie
oczywista.

Pierwszego maja biezace-
go roku nie otworza sig¢ wigc
bramy raju. By¢ moze, ze za-
poczatkuje sig¢ zgietk spowo-
dowany nieuwzglednieniem
w czyichkolwiek przewidywa-
niach r6znych wariantow sytu-
acyjnych wyniktych z rozsze-
rzenia Unii Europejskiej. Na
razie w Gminie Lipno mozna
zauwazy¢ drgnigcia (korzy-
stne!) pochodzace z procesu
Yaczenia si¢ z krajami lezacymi
na zachdd od Odry. Pomimo
najprzerdzniejszych perturba-
cji krystalizuje si¢ nadzieja na
$wiatto w tunelu dla rolnictwa,
na podwyzszenie jakoSci zy-

cia, czego pierwszym sygna-
fem jest rozpoczgcie budowy
kanalizacji sanitarne;j.

Naprawdg rezygnujg nader
gwaltownie na medialne odli-
czanie, zwlaszcza je$li odbywa
sig ono przy wtorze wiadomo-
$ci o balaganie na wyzszych
szczeblach wiadzy panstwo-
wej, o topnieniu entuzjasty-
cznej (podobno kiedys) zyczli-
wosci europejskich lideréw, o.
zachowaniach wzglegdem Po-
lakéw wielkiego sojusznika
zza Atlantyku. Wiem, tak wia-
$nie dzieje sie historia i tak ja
wida¢ w Lipnie. Moze wiec
ostatecznie uda sie zachowaé
i zimna krew, i roztropno$¢?
I moze uda sig¢ utrzymaé po-
dniesione czoto?

Tadeusz Hofmanski

Miedzy nami rodzicami

Jeszcze calkiem niedawno slowo pisane bylo podstawowym Zrédlem informacji. Sprawne
czytanie i dostep do ksigzek pozwalaly poglebiaé swoja wiedzg, rozwijaé zainteresowania.
Dzisiaj zdobywanie wiadomosSci jest bardzo proste: wystarczy wlaczy¢ telewizor lub komputer,
aby chlonaé réznorodne informacje. TreSci przekazywane s w réznej formie. Nie musimy
zglebia¢ opaslych tomisk, aby dowiedzieé si¢ czegos o Swiecie.

Skad zatem ten caly szum
wokoét czytania? Organizowa-
najestakcja,,CALA POLSKA
CZYTA DZIECIOM”. Nawet
telewizja zacheca do kontaktu
z ksiazka. Czy to tylko prze-
mijajaca moda, czy jednak co$
wigcej? Wiele istotnych powo-
dow, dla ktérych warto czytac
dzieciom, wielokrotnie poja-
wia si¢ w roznych dyskusjach
np. rozwijanie wyobrazni,
obcowanie z kultura, lepszy i
pelniejszy rozwdj emocjonal-
ny. Dla nas, rodzicéw, ogro-
mne znaczenie ma fakt, ze
sprawno$¢ czytania ze zrozu-
mieniem jest sprawdzana u na-
szych dzieci na kazdym pozio-
mie edukacyjnym. Trzeciokla-
siéci, aby mogli pozegna¢ si¢
Z nauczaniem zintegrowanym
powinni osiagna¢ t¢ umiejg-
tno$¢ przynajmniej na pozio-

mie zadowalajacym. Szosto-
klasiéci w pisanym na koniec
edukacji w szkole podstawo-
wej sprawdzianie musza wy-
kazaé si¢ przede wszystkim
umiejetnoscia czytania ze zro-
zumieniem. Kolejny egzamin
nakoniec gimnazjum pomimo
kontroli poziomu wiedzy z
poszczegblnych przedmiotow
nadal wymaga od ucznia duze;j
sprawnosci czytania. Przykla-
dy mozemy mnozy¢: matura,
wiele egzaminéw podczas stu-
diéw, czy kursow zawodo-
wych. Ta umiejgtno$¢ jest cia-
gle sprawdzana. Czytanie ze
zrozumieniem przydatne jest
nie tylko podczas réznoro-
dnych testow. Aby posiasé
wiedzg oceniang na egzami-
nach, trzeba sprawnie czytaé.
Zatem, czy mozna pokusié¢
sie na stwierdzenie, ze po za-

konczonej edukacji umieje-
tno$¢ czytania ze zrozumie-
niem jest juz zbedna? Oczywi-
$cie jest duza grupa ludzi, ktora
doksztatca sig przez caty okres
aktywnosci zawodowej lub ko-
rzysta na co dzien ze stowa pi-
sanego w pracy (lekarze, pra-
wnicy, nauczyciele, pracowni-
cy administracyjni...). Czy je-
dnak pozostali nie potrzebuja
sprawnego czytania ze zrozu-
mieniem? W zyciu codzien-
nym caly czas mamy do czy-
nienia z réznymi pismami
urzgdowymi, umowami. Pi-
szemy podania, w ktérych za-
wieramy wazne dla nas prosby.
Chcemy podjaé prace zawodo-
wa musimy potrafié precyzyj-
nie zrozumie¢ oczekiwania po-
tencjalnego pracodawcy. Je-
steSmy zasypywani reklama-
mi. Przedstawiciele handlowi

PO CO KOMU KSIAZKI?

staraja si¢ przekona¢ nas do na-
bycia réznorodnych débr. Nie
zawsze mozemy polega¢ na
wyjasnieniach innych. Czesto
interesy zawierajacego umowg
sa sprzeczne z potrzebami
konsumenta. Analizujac zna-
czenie czytania ze zrozumie-
niem, dodam jeszcze swoj su-
biektywny punkt widzenia.
Kontakt z dobra ksiazka, cie-
kawy artykul w prasie daje
czytelnikowi prawdziwa przy-
Jjemno$¢, jest wspaniata mozli-
woscia spedzenia wolnego
czasu.

Zachgcajmy zatem nasze
dzieci do czytania. Siggajmy
sami po gazety, ksiazki. Nasze
pociechy bardzo krytycznie
przygladaja sie rodzicom. Bar-
dziej przekonujacy bedziemy,
gdy nie ograniczymy si¢ do
samych tylko polecen, ale bg-
dziemy budujacym przykla-
demdla naszych dzieci.

Alicja Nosek
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ZADZA PIENIADZA

ie, nie, wcale nie bede pisac o popularnym swego czasu te-

leturnieju telewizyjnym, gdzie przy odrobinie szczescia,
no i wiedzy, mozna si¢ bylo wzbogaci¢ o wcale niemala sumke.
Wigkszo$¢ z nas nie ma szans na tego typu zarobek, lecz marze-
nie o wielkiej fortunie towarzyszy nam przez cale zycie.

W dobie duzego bezrobo-
cia ludzie probuja sig¢ imaé
wszelkiego typu zajgcia, aby
dorobi¢ do domowego budze-
tu. Wiele rodzin zubozato i co
tu duzo mowic, czesto brakuje
na wszystko. Za to oplat mamy
w nadmiarze, przez to zy¢ mu-
simy z tych resztek jakie pozo-
staja.

Sklepy i supermarkety ugi-
naja si¢ od atrakcyjnych i ku-
szacych towar6w z mnostwem
promocji aby tylko jak najbar-
dziej zacheci¢ klienta do ku-
pna. Tylko kogo, z takich
»przecigtniakow” jak my, staé
dzi$ na kupowanie drozszych
artykulow za gotowke. To
wszystko spowodowalo, ze zy-
cie bardziej zmaterializowato
sig, ze nastapit swoisty ped ku
pomnazaniu doébr, ku ,,robie-

niu” kasy za wszelka cene. Co-
raz trudniej o prawdziwe czlo-
wieczenstwo, ktore jakby
przestalo by¢ modne. Ped do
kariery, sukcesu i wiedzy, a
wigc do pieniedzy i dobrobytu
materialnego powoli przesta-
nia wszystko i wszystkich.

Czy juz tak bedzie?! Czy
tak by¢ musi? Wcale nie. Prze-
ciez kazdy z nas ma w sobie
nieocenione poklady dobra,
ktore jesli je dzieli¢, mnoza si¢
i przynosza takie zyski, o kto-
rych nam sig nie $nito. W tym
biegu do ,,nikad” czlowiek za-
pomina co tak naprawde w zy-
ciu jest wazne, do czego dazy
i co jest mu potrzebne. A pra-
wda jest taka, ze zadne dobra
materialne, zadne skarby tego
$wiata nie zagwarantuja nam
szcze$cia i zadowolenia, nie

Glos Lipna

dadza mitosci, nie spowoduja,
ze czlowiek poczuje sie potrze-
bny, bezpieczny! To moze za-
pewni¢ tylko drugi cztowiek,
a im wigcej dobra rozsieje wo-
kot siebie, tym wigcej zbierze,
bo tak juz jest, ze wszystko co
rozdajemy wraca do nas ze
zdwojona sila. Jesli kogo$
skrzywdzimy, bedziemy po-
wodem czyich§ kiopotow i
probleméw, nie zdziwmy sie,
Ze sami znajdziemy si¢ w jesz-
cze bardziej trudniejszej sytu-
acji.

Warto wiec kierowaé sie
dobrem innych, by tym samym
nie szkodzié sobie, a Zadza pie-
niadza nie musi by¢ gtéwnym
motorem naszego dzialania.
Owszem pienigdze to bardzo
wazna rzecz, bo bez nich ani
rusz, ale przeciez nie najwaz-
niejsza.

Pienigdzy trzeba szukaé,
gdzie to tylko mozliwe, zara-
bia¢ je, uczciwie oczywiscie,
bo sa niezbedne do zycia, ale
przede wszystkim trzeba byc¢
soba, by¢ cztowiekiem na mia-

re tego stowa. ..
Glegos Teresa WozZniak

»STRAZAK
- ratownik w akcji”

I ETAP - na szczeblu przed-
szkola, szkoty podstawowej 1
gimnazjum

- ilo$¢ uczestnikéw w poszcze-
gblnych grupach wiekowych
nieograniczona,

- prace do II etapu kwalifikuje:
przedszkole, szkota podstawo-
wa, gimnazjum,

- I etap nalezy zakonczy¢ do 29
lutego br., a najlepsze prace
przekazac do II etapu w termi-
nie do 1 marca br. i ztozy¢ w
GOK-uw Lipnie.

II ETAP - konkurs gminny
- Komisja Konkursowa powo-
fana przez organizatorow W
dniu 2 marca br. dokona oceny
prac, )
- w dniu 5 marca br. nastapl
ogtoszenie wynikow konkursu
iwreczenie nagrod

- wystawa prac w GOK-udo 12
marca 2004 r.

Autorzy najlepszych prac
otrzymaja nagrody i wyr6znie-
nia.

Dodatkowych informacji
udziela Dyrektor GOK Rafat
Rosolski tel. 5340257.

ROLNICZE NIEPOKOJE

Mija rok od ostatnich protestéw rolniczych, ktére odbyly
si¢ w naszej gminie. Przyszedl czas na zastanowienie sig,
co si¢ zmienito w tym roku, jakie s perspektywy i zagrozenia.

Miniony rok byt trudnym
rokiem w rolnictwie, mrozna
zima, ktora spowodowata duze
straty w uprawach rzepaku i jg-
czmienia ozimego, cze$¢ pol
trzeba bylo zaora¢. Potem
przyszla susza trwajaca od ma-
ja do lipca i spowodowala
ogromne straty. Komisje gmi-
nne oszacowaly straty na wie-
kszosci pol na poziomie 60 %
plonu. Rolnicy spodziewali
sig, ze w tak trudnej sytuacji,
jakiej si¢ znalezli nie zostana
sami, i ze z pomoca przyjdzie
im panstwo, ale si¢ zawiedli.
Gdyz oprécz kredytow prefe-
rencyjnych, ktére w catosci
musimy splacié, nic si¢ nam
nie nalezy. Mogli$my takze
sktada¢ wnioski do KRUS-u,
o umorzenie skladki ubezpie-
czeniowej, ale KRUS odrzucit
je jako bezpodstawne i ustalit
granicg, po ktorej nalezy sig
umorzenie na 80% strat. Zasta-
nawiam si¢ jak mozna zy¢,
sptaca¢ kredyty, inwestowac,
bo mamy si¢ dostosowa¢ do

Unii Europejskiej z tych 20%.
Do tego niska cena zywca wie-
przowego ta sama jak rok te-
mu, przy wzroscie cen pasz
spowodowaly, ze i tak juz bie-
dni rolnicy zbiednieli jeszcze
bardziej. Wedlug OBOP-u
rolnicy w tym roku jako grupa
zawodowa stracili najwigce;j.
Podsumowujac ten rok trzeba
powiedzieé, ze praktycznie nic
nie zmienilo si¢ od tamtych
protestow. Moze tylko to, ze
do braku madrej polityki rolnej
doszty jeszcze klgski zywioto-
we.

Patrzac w przysztos¢ ten
rok bedzie pierwszym rokiem
cztonkostwa w UE i nie zapo-
wiada si¢ on obiecujaco. Po-
jawi sie problem z ceng i zby-
tem zboza, gdyz Agencja Ryn-
ku Rolnego nie bgdzie skupo-
wacé zboza po zniwach, a pier-
wszy skup interwencyjny be-
dzie w listopadzie po cenach
minimalnych ok. 100 euro, co
z pewnoscia spowoduje obni-
zke cen zboza. Nadzieja jest

brak zboza w catej Europie i
koniecznos¢ skupu na rezerwy
panstwowe. Tyle, ze ten fakt
moga wykorzystaé kraje, w
ktorych zniwa sa wczesniej ok.
2 tygodni (Hiszpania, Wlochy,
Francja). Drugim problemem
sgq ceny nawozow i $rodkow
ochrony roélin, ktére w zastra-
szajacym tempie ida w gore.
Cena saletry amonowe;j na dzi$
wynosi 640 zl. za tone, ale naj-
bardziej niepokojacym zaga-
dnieniem jest niekontrolowany
naptyw tanszej, bo bardziej do-
towanej zywnosci z innych
krajow UE. Roéznica wynika
z wysokosci doplat bezposre-
dnich i plonu referencyjnego,
ktéry np. dla Holandii wynosi
6,6 tony z ha, a dla Polski nie-
cate 3 tony z ha. Nie rozstrzy-
gnigta tez pozostaje sprawa do-
tacji bezposrednich do hekta-
ra. Rolnicy z naszej gminy juz
przeszli szkolenia w tym kie-
runku. Jestem przekonany, ze
z pomocg Izb Rolniczych po-
radza sobie z pisaniem tych
wnioskow, ale to czy dostanie-
my te pieniadze zalezy juz tyl-

ko od rzadu, gdyz dotacje w
przewazajacej czgSci maja by¢
wyplacone z budzetu panstwa.
Panuje jednak niepewno$¢
wsrdd rolnikéw czy beda na to
pieniadze. Kolejna kwestia
niewiadoma jest zintegrowany
system zarzadzania i kontroli
IACS, ktéry ma ewidencjono-
waé i rozdziela¢ pieniadze na
doplaty. Jest to ogromny sy-
stem, w ktorym znajdzie si¢
kazde gospodarstwo. Koszto-
wal on ogromne pieniadze, a
nie jest sprawdzony czy bedzie
dobrze funkcjonowal. Unia
Europejska bez tego systemu
nie da ani jednego euro. Przyj-
mijmy, ze ten system zadziala
i unia da pieniadze to do hekta-
ra dostaniemy ok. 140 zlotych.
Tak naprawde nie wiemy, €O
nas czeka w tym roku. Przed
referendum unijnym, sadzac z
wypowiedzi politykéw miato
to inaczej wygladaé. Jestem
przekonany, ze najwigkszym
naszym atutem w tej sytuacji
jest przywiazanie wielkopol-
skich rolnikéw do ziemi i go-
spodarno$¢, ktéra w tak tru-
dnych okoliczno$ciach pozwa-
la im Zzy¢ godnie i patrze¢
w przysztos$¢ optymistycznie.

Stawomir Radon















Jezykowe projekty

‘ : imnazjum w Lipnie przystapilo do realizacji projektu pt.
,Das Bild der Anderen”. Jest to program mi¢dzynaro-
dowy, dotyczacy szkél, w ktérych nauczanym jezykiem obcym

jest jezyk niemiecki.

Projekt ten propaguje sto-
sowanie mediow elektroni-
cznych w trakcie lekcji. Po-
wstat przy wspétpracy nauczy-
cieli z Danii i Holandii i pocza-
tkowo skierowany byt tylko do
uczniéw z tych krajow.

Na stronie internetowej
www.bild-online.dk znajduje
si¢ lista szk6t pragnacych
wzia¢ udziat w projekcie. Nau-
czyciel uczacy wyszukuje dla
swoich uczni6w odpowiednia
klase, biorac pod uwagg wiek
uczniéw, stopien opanowania

jezyka niemieckiego, licze-
bnos¢ klasy. Projekt dotyczy
przewaznie danego roku szkol-
nego. Do chwili obecnej w ro-
ku szkolnym 2003/2004 zare-
jestrowanych zostato 127 pro-
jektow w 28 krajach. Tematyka
listow dotyczy Zycia codzien-
nego: Ja i moja rodzina; Moje
zainteresowania; Moja szko-
1a; itp.

Uczniowie klas Ila i IIIb
Gimnazjum w Lipnie zglosili
si¢ do udzialu w projekcie,
ktory skierowany jest do mio-

Glos Lipna

13

dziezy rozpoczynajacej nauk¢
jezyka niemieckiego. Gtl6-
wnym celem jest zmotywowa-
nie uczniéw do nauki jezyka
obcego poprzez pisanie listow
w tym jezyku. Uczniowie po-
szerzaja swoje umiejgtnosci jg-
zykowe, rozwijaja sprawnos¢
komunikowania si¢ w jezyku
niemieckim, poznaja kulture,
zwyczaje i obyczaje innego
kraju, stwarzaja sobie wizeru-
nek osoby, z ktdra korespondu-
Ja.

Klasy Ila i IIIb wspol-
pracuja ze szkotami dunskimi.
Taka forma nauki jgzyka nie-
mieckiego sprawia uczniom
rado$¢ i przynosi lepsze efekty,
niz przy uzyciu innych metod.
Mozna zauwazyé¢ takze duze
zaangazowanie ws$rdéd tych
uczniéw, ktoérzy nie wykazuja
wiekszego zainteresowania w

trakcie zajg¢ prowadzonych
metodami tradycyjnymi.
Uczniowie z klasy IIIb oprocz
listow wysytanych droga ele-
ktroniczng, wystali réwniez
poczta tradycyjna wykonane
przez siebie kartki z Zyczenia-
mi $wiatecznymi, podobne
otrzymali od swoich kolegow z
Danii.

Wspomnie¢ nalezy takze o
klasach IIIa i IIId, ktére nawia-
zaly wspolpracg ze szkolami
z Danii i Holandii. Uczniowie
z tych klas nie biora udzialu
w opisanym wyzej projekcie,
ale takze koresponduja w jezy-
ku niemieckim, rozwijajac tym
samym swoje umiejgtnosci je-
zykowe i poszerzajac wiedze
na temat innych krajow.

llona Zielinska

Grzech czy choroba?

Jestem czlowiekiem, kté-
ry od dziesigciu lat dziala
w wielu ruchach trzezwo-
Sciowych, przez te lata spo-
tkalem si¢ z wieloma pogla-
dami na temat choroby al-
koholowej.

Zdecydowana wigkszo$é
ludzi patrzy na alkoholizm ra-
czej w kategoriach moralnych
niz medycznych, dla nich al-
koholizm jest staboscia, bra-
kiem silnej woli, upadkiem
moralnym czlowieka. Medy-
cyna uznaje alkoholizm za
chorobe. Lekarze wyciagneli
wnioski z do§é oczywistego
spostrzezenia, ze przeciez nikt
nie zaczyna pi¢ po to, aby
zosta¢ alkoholikiem. Choroba
jest rezultatem zachodzacych
W organizmie proceséw, na
ktore chory nie ma wplywu.
Procesy te sa anomalia, ponie-
waz nie wystepuja u kazdego,
kto pije. Istota choroby jest
utrata kontroli nad spozyciem
alkoholu. Choroba skitada sie
z dwoch elementéw: obses;ji
umystowej, ktora sprawia, ze
alkoholik nie moze sobie wy-
obrazi¢ Zzycia bez alkoholu
oraz z uczulenia fizjologiczne-
go, ktére odzywa sig naty-
chmiast po wypiciu pierwsze-
80 kieliszka i powoduje utratg
kontroli nad iloscia wypitego
alkoholu, chory pije az do upi-
cia,

Mylne jest stwierdzenie, ze
0soba, ktéra jest alkoholikiem

musi pi¢ codziennie - przeszio
potowa chorych pije okreso-
wo, po pijackich ciagach na-
stgpuja z czasem coraz krotsze
okresy abstynencji. Alkoholik
najczgsciej wcale nie jest wie-
cznie pijanym ,kolesiem”
spod budki z piwem, czy z ryn-
sztoka. Zdecydowana wie-
kszos$¢ alkoholikéw to ludzie
bardzo sprawni spolecznie i
zawodowo. Spoteczenstwo za
alkoholikéw uznaje tylko tych
ludzi, ktérzy w procesie picia
doszli juz do tego stadium, ze
naduzywaja silnych trucizn,
np. denaturatu. W rzeczywi-
stoéci jest inaczej blisko 1/3
alkoholikéw nigdy nie wypita
mocniejszego trunku niz piwo.
Niemal kazdy alkoholik moze
dotrzymac¢ obietnicy, ze nie bg-
dzie pi¢ przez okres kilku mie-
siecy. Zaden natomiast alko-
holik nie dotrzyma obietnicy,
Ze przez miesigc bedzie co-
dziennie pi¢ tylko dwa kieli-
szki nie wiecej. Tegi pijak zdo-
1a sprostaé takiemu testowi,
alkoholik upije sig juz po kilku
dniach. Mimo ze pijanstwo
powoduje coraz powazniejsze
problemy zdrowotne, zawo-
dowe, rodzinne, a czgsto i pra-
wne, alkoholik ponownie si¢
upija. Jak gdyby zupeinie nie
potrafil uczy¢ sig na przykrych
doswiadczeniach. Przypomina
on cztowieka, ktdry sam syste-
matycznie wklada swoja dion
do rozgrzanego pieca powodu-

jac coraz dotkliwsze poparze-
nia.

Najdziwniejszy jest nato-
miast fakt, ze mimo istnienia
fatwo dostrzegalnych obja-
woéw sam alkoholik niemal do
konca nie wie, ze jest chory.
W medycynie alkoholizm za-
kwalifikowano do chor6b
zwanych ,,chorobami zaprze-
czen”, poniewaz istnieje me-
chanizm, ktéry nieustannie
przekonuje chorego o tym, ze
nie jest alkoholikiem. Alkoho-
lik nie rozumie, dlaczego upija
sig, probuje swoje postepowa-
nie usprawiedliwi¢ pojawia-
jacymi sig klopotami w pracy,
w malzenstwie. Jednocze$nie
zaczyna odczuwaé coraz sil-
niejsze poczucie winy i wyrzu-
ty sumienia oraz poglebiajacy
sig brak poczucia wlasnej war-
to$ci. Zaktamanie, w jakim Zy-
je nie pozwala mu dostrzec
prawdziwego zrédta tych sta-
néw. Alkoholik jest przeswia-
dczony, ze przyczyna takiego
stanu rzeczy sg inni, czyli jego
rodzina, koledzy w pracy itp.
Czgsto probuje to zmieni¢ po-
przez rozwod, zmiang pracy,

zmiang¢ miejsca zamieszkania,
ale okazuje sig, Ze to na nic, po-
niewaz alkoholik nie moze
uciec od siebie samego i od
swojej choroby. Alkoholizm
jest choroba $miertelna, ktéra
zabija powoli najpierw umyst
potem cialo, nalezy réwniez
do choréb nieuleczalnych,
ktére mozna zatrzymaé w roz-
woju, ale nigdy nie mozna
wrdci¢ do kontrolowanego pi-
cia.

Szczegblnie musza uwa-
za¢ miodzi ludzie. Ich orga-
nizm jest bardziej sktonny do
uzaleznien. Badania dowiodty,
ze wystarcza tylko trzy miesia-
ce, aby sig uzaleznié. Nie prze-
stajacy pi¢ alkoholik ma wy-
facznie dwa wyjscia obled lub
$mier¢.

W nastepnym artykule
sprobujg om6wi¢ sposoby le-
czenia i ich skuteczno$¢. Przy-
gotowujac ten artykul korzy-
stalem z materialéw Zrodto-
wych wydanych przez Komi-
sj¢ Edukacji Narodowej w
dziedzinie alkoholizmu i in-
nychuzaleznien.

Korepetycje

Ogloszenia drobne

ychodzac na przeciw oczekiwaniom naszych czytelnikéw uru-
chamiamy dziat zwiazany z ogloszeniami drobnymi!
Juz nie bedziesz musiat jezdzi¢ do Leszna by poinformowaé
kogo$, ze chcesz co$ kupié lub sprzedaé! Jezeli ogloszenie nie bedzie
zawierato wigcej niz 6 stow - wydrukujemy to za darmo !!!

isanie prac (itd.) z . angielskiego 0-605 898 891













