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Rozstania i powroty

I< azdy z nas, przynajmniej raz w Zyciu, doSwiadcza na
obie bél rozstania i radosci powrotu. Przy czym te roz-
stania mogg by¢ nieraz bardzo bolesne, gdy odszed! od nas kto$
na zawsze, kogo bardzo kochaliSmy. Jednak pami¢é o nim po-
zostaje na dlugo w sercu i jest powodem naszego cierpienia.

Sa tez i inne rozstania, te
bardziej przyziemne, bo oto
nastapil rozpad matzenstwa i
nagle wszystko si¢ zmienito,
zostali$my sami, czgsto niestu-
sznie obarczamy sig wina i tak-
Ze cierpimy.

Z jeszcze innym rodzajem
rozstania mamy doczynienia,
gdy dorastaja nasze dzieci. Mi-
mo, ze zdajemy sobie sprawg,
ze kiedy$ nadejdzie ten dzien,
gdy sie usamodzielnia, zatoza
swoje rodziny i odejda zdomu,
to jednak nie mozemy si¢ z tym
tak tatwo pogodzi¢, nie dopu-
szczamy do siebie mysli, ze to
juz, ze wlasnie si¢ stato. Jeste-
$my pehni Igku i obaw czy aby
sobie poradza, czy ich wybor
byl stuszny i wiasciwy. Doro-
ste dzieci maja juz swoje zycie,
musimy je zaakceptowa¢ i cie-
szy¢ sig z ich odwiedzin, pa-

mieci o nas, z tego, ze wycho-
wanie ich przyniosto wspania-
fe efekty. Wszystko to jednak
jest powodem stresu, o jakim
nie mieliémy pojecia. Zdarza
si¢ czesto, ze nie mozemy
przesta¢ o tym mysle¢, zle sy-
piamy po nocach, jesteSmy
rozdraznieni i czujemy sie
okropnie.

Dlugo by jeszcze mozna
wymienia¢ przykladéw, na-
szych mniej lub bardziej bo-
lesnych rozstan, ale za to jaka
rado$¢ z ponownego spotka-
nia. I wlasciwie im bardziej
przezyliSmy rozstanie, tym
bardziej cieszymy si¢ z po-
wrotu. Kiedy maz wyjezdza
stuzbowo. gdzie$ daleko, po-
wiedzmy za granice, tesknimy,
czekamy i oto gdy wraca nie
posiadamy si¢ z radosci. Cza-
sami wlasdnie takie rozstania sa
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potrzebne, cementuja zwiazek,
ludzie od siebie odpoczywaja,
maja czas na pewne prze-
myslenia i dochodza do wnio-
sku, ze warto ze soba by¢, ze
czuja sig sobie potrzebni.

Jedno jest pewne, gdy cier-
pimy z powodu rozstania, naj-
lepszym antidotum na ten bol
jest aktywno$é. Nie wolno za-
mykaé sig¢ w sobie i rozpamig-
tywaé. Nalezy koniecznie
czym$ si¢ zaja¢, moze jaka$
dodatkowa praca, swoim hob-
by, zapisa¢ si¢ na jaki$ kurs,
slowem robi¢ cokolwiek, by
nie siedzie¢ bezczynnie i roz-
myslac. A jesli juz koniecznie
chcemy o tym wszystkim my-
$le¢, to lepiej po prostu rozma-
wiaé na ten temat z kim$ bli-
skim, zaufanym, ktory da nam
wsparcie i pocieszenie, bo ser-
deczna rozmowa jest balsa-
mem i ukojeniem dla naszej
duszy.

Tak wigc rozstania i po-
wroty sa czgScia naszego zycia
1 nie ma rady, trzeba si¢ z tym
po prostu pogodzic.

Teresa Wozniak

Festyn
z okazji
Swieta 3 Maja

okazji Swieta Konsty-

tucji 3 Maja Gminny
Osrodek Kultury w Lipnie
zorganizowal festyn w amfi-
teatrze w Lipnie.

Jedng z gtéwnych atrakcji
festynu byt wystep mtodszych
grup Zespotu Pie$ni i Tanca
,»Zency Wielkopolscy” z Nie-
tazkowa oraz koncert laurea-
tow III Gminnego Przegladu
Piosenki Lipno 2004. Zapre-
zentowaly sie takze dzieci z ze-
spolu tanecznego ,,Feniks” z
Gminnego Osrodka Kultury w
Lipnie oraz sekcja wokalna z
Wilkowic.

Dla najmtodszych przygo-
towano gry i zabawy. Ulicami
Lipna jezdzila kolejka z Wi-
dziszewa, a wieczorem do tan-
cagral zesp6t ,,Holiday's”.

Rafat Rosolski

Pulapka wspoluzaleznienia

spoluzaleznienie to chyba najmniej znany, a zarazem naj-
trudniejszy w leczeniu aspekt choroby alkoholowej, gdyz
dotyczy bliskiej rodziny chorego, w ktorej zostaty zachwiane re-
lacje miedzyludzkie. Bardzo czgsto rodzina nie chce uwierzy¢, ze
oni rdwniez sa ofiarami tej choroby twierdza, Ze on pije a ja nie pi-
jac mam sig leczyé. W dalszej czgsci artykuhu sprobuje Panstwu

udowodnic ta teze.

Swiat alkoholika nie jest
normalny, po pierwsze jego re-
akcja na alkohol nie jest nor-
malna, bo jest od niego uzalez-
niony, po drugie §wiat ten jest
zmacony przez system iluzji i
zaprzeczenia, ktéry wysokim
murem odgradza uzaleznione-
go od realnego wymiaru zda-
rzefi, mozna powiedzie¢, ze
uzalezniony o wiele bardziej
Zyje w $wiecie Zyczen niz rze-
czywistosci, o wiele bardziej
w $wiecie iluzji niz faktu. Dla-
tego wiadnie perswazja, oraz
wskazywanie faktow i rzeczo-
wa argumentacja nie maja
w tym $wiecie zastosowania,
ulegajac jego wyjaénieniom
oraz iluzjom zaczynasz nie
wiedzac kiedy, krazy¢ razem z
nim po orbicie, ktérej centrum
stanowi alkohol, ty takze za-

czynasz koncentrowaé twoje
zycie wokot alkoholu nie pijac
go, myslisz ciagle o tym, czy
on si¢ dzi$ napije, czy nie, co
jeszcze mozesz zrobi¢ by sie
nie napil, jak si¢ zachowad,
gdy przyjdzie pijany. Patrz:
twoje zycie przez bliska ci 0so-
bg przestalo by¢ zalezne od
ciebie a zaczeto by¢ zalezne od
alkoholu, dlatego wspoimat-
zonkdw, rodzicow, dorastajace
dzieci i innych najblizszych
ofierze nalogu nazywa sie
osobami wspoétuzaleznionymi.
Wspoéltuzaleznienie wiaze sig
postawa przyzwolenia wirujac
z osoba uzalezniona w chorym
$wiecie nasigka si¢ mysle-
niem pelnym zaprzeczen (Nie
on nie jest alkoholikiem),
oskarzen wobec innych (Gdy-
by mial innq matke), uspra-

wiedliwien (7o, dlatego ze pra-
cuje w takiej branzy). Przy-
zwolenie przejawia si¢ w zwal-
nianiu kogo$ z odpowiedzial-
nosci za jego zycie przez bra-
nie tego Zycia w swoje rece.
Wiele kobiet mowi, ze zycie z
uzaleznionym to tak jak posia-
danie jeszcze jednego krna-
brnego dziecka. Istotnie w sen-
sie emocjonalno- spofecznym
uzalezniony jest dzieckiem, co
najwyzej dorastajacym mio-
dziencem. To catkowicie zro-
zumiale, ze jesli kto$ zaczat in-
tensywnie pi¢ w wieku kilku-
nastu lat i robit to przez naste-
pne lata to, przeciez nie prze-
byl bardzo waznej dla kazde-
go: drogi spotecznego- emo-
cjonalnego dojrzewania.
Cierpienie zwiazane jest z
zyciem w dlugotrwatym i ucia-
zliwym stresie psychicznym.
Takie zycie w stanie ciaglego
pogotowia emocjonalnego jest
czyms$ w rodzaju stanu ,,wyso-
kiego napigcia” nikt, kto zyje
blisko z osoba uzalezniong
przez kilka lub kilkanascie lat

nie zostaje bez pigtna tej sy-
tuacji. Bezposrednim Zrédiem
cierpienia jest chaos emocjo-
nalny, ktéry powoduje przezy-
wanie trudnych i przykrych
emocji: bezradnosci, wstydu,
poczucia winy, lgku i urazy,
ziodci, zalu i poczucia krzy-
wdy.

Jesli masz powazne tru-
dnosci z konstruktywnym ra-
dzeniem sobie z przykrymi
emocjami, jeste§ w blednym
kole, moze wilasnie wtedy sie-
gniesz po pigutke lub kieliszek
musisz dokonaé wysitku zmia-
ny w swojej mentalnosdci i
uczu€. Trudno jest dokona¢ ta-
kiej zmiany samemu, mam na
mys$li grupowa terapig psycho-
logiczna lub uczestnictwo w
grupach Al- Anonu lub w in-
nych grupach wsparcia. W Le-
sznie istnieje taka grupa, jej
spotkania odbywaja si¢ w ka-
zdy czwartek o godzinie 18.00
na Placu Metziga (Dom para-
fialny Betania).

Przy pisaniu artykutu ko-
rzystatem z materialow Pol-
skiego Towarzystwa Psycholo-
gicznego  Slawomir Radon
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WULKARIZACJA

"DANOP”
Daniel Ptociniczak

Kompleksowa obsluga :
sprzedaz opon nowych i uzywanych
wywazanie, naprawa...
Mozliwa nagocjacja cen...

Czynne w godz.
pon-pt 8-17
sobota 8 - 14

ul. Okrezna 15
64-111 Leszno
tel. 065/520-60-96

ODZIEZ ROBOCZA
“EMIL T.P.H.”

Przedsiebiorstwo
Produkcyjno-Handlowe

Produkujemy kompleksowa odziez
robocza zgodna z normami PN - EN
(spodnie,koszule,bluzy...)

Nawiazemy wspotprace
z hurtowniami, zaktadami pracy...

ul. Raczynskiego 8
64-100 Leszno

tel. 065/ 529 95 06
kom. 0/ 693 143 843

Zapraszamy do reklamy
w miesieczniku lokalnym
,,Glos Lipna”

Reklama czarno-biala
30 gr +22% VAT za | cm?
Reklama kolorowa
60 gr + 22% VAT za 1 cm?
- strona tytutowa
70 gr + 22% VAT za 1 cm?

Ogloszenia drobne dla oséb
fizycznych bezplatne.
Rabat .
od3do 5 emisji 5%
od6do 9 emisji 10%
0od9do 12 emisji 15%

Reklama przyjmowana jest w sekretariacie
Gminnego Osrodka Kultury w Lipnie tel. (065) 5340257.

Odj azrdyﬁbociqg()w ze stacj”iv i:i-pno Nowe |

Kierunek Leszno:
541w 7.25r-1 8.28w 11.29w 13.35 14.32w 15.25r 17.09r
17.34 18.33r 19.49 20.58-1 22.38r 23.54-2
Kierunek Poznan:
3.57-3 4.47-1 5.17r 6.15 7.45w 10.04-1 11.57r 13.25-1
14.39 15.39 16.40w 18.42r 19.51r 20.46w 22.26r

Legenda: 3-codz. oprécz (7)
l-codz. oprocz (6) i (7) i $wiat  r-z/do Rawicza
2-codz. oprécz (6) w-z/do Wroctawia

DOPLATY
BEZPOSREDNIE
dla rolnictwa

015?6&&}? poMoC

przy sporzadzaniu wnioskbw
pPrzyznanie platngﬁi

Nt s

Kontakt:

Biuro Konsultingowe ,,Aris”
Leszno ul. 1-go Maja 11

tel./fax (65) 5292761

tel. (65) 5207801 kom. 608697220







